
 
 
 

 

Bestimmung der passenden Ringgröße / -weite mit Hausmitteln 

 

So können Sie Ihre Ringweite schätzungsweise mit einfachen Mitteln zu Hause bestimmen:  

1. Nehmen Sie einen ca. ca. 5 mm breiten Papierstreifen (Beispiel siehe unten) und 

wickeln Sie ihn um den Finger, an dem Sie den Ring tragen werden. 

Hinweis: Messen Sie stets unterhalb des zweiten Fingerglieds am gewünschten Finger 

der gewünschten Hand, denn selbst die die Ringgröße desselben Fingers an beiden 

Händen variiert. 

2. Markieren Sie mit einem Stift den Anfang der Überlappung des Papierstreifens. 

3. Messen Sie die Länge des markierten Bereichs mit einem Lineal. 

4. Wir empfehlen 5-10 Messungen an unterschiedlichen Tagen - nachdem Sie alle 

Messungen vollendet haben, addieren Sie alle Ergebnisse und teilen Sie es durch die 

Anzahl der Messungen. Dieses Ergebnis ist Ihr mittlerer Ringumfang. 

5. Anhand der Länge in des mittleren Ringumfangs in Millimetern können Sie mit Hilfe der 

folgenden Tabelle anschließend Ihre ungefähre Ringweite ermitteln, denn der Umfang 

in mm entspricht der Ringweite: 
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HINWEIS 

Bitte beachten Sie, dass Ihre Finger Einflüssen wie Wärme, Kälte, 

Flüssigkeitszunahme, Tageszeit, Gewichtszunahme, Gewichtsabnahme oder der 

Ausübung bestimmter Sportarten (z.B. Tennis, Handball) unterliegen und dadurch 

ihren Umfang verändern können. Dies kann beim Messen der Größe zu 

Ungenauigkeiten führen. Um Schwankungen abzufedern, messen Sie am besten an 

mehreren Tagen zu verschiedenen Tageszeiten.  

Um ganz sicher die bestmögliche Ringweite für Ihre Wunschringe zu ermitteln 

empfehlen wir Ihnen immer eine Beratung bei einem unserer Partner:innen. 

 

 



 
 
 

Ø Innendurchmesser Ringgröße (= Innenumfang) Ø Innendurchmesser Ringgröße (= Innenumfang) 

14,0 44 18,0 56,5 

14,2 44,5 18,1 57 

14,3 45 18,3 57,5 

14,5 45,5 18,5 58 

14,6 46 18,6 58,5 

14,8 46,5 18,8 59 

15,0 47 18,9 59,5 

15,1 47,5 19,1 60 

15,3 48 19,3 60,5 

15,4 48,5 19,4 61 

15,6 49 19,6 61,5 

15,8 49,5 19,7 62 

15,9 50 19,9 62,5 

16,1 50,5 20,1 63 

16,2 51 20,2 63,5 

16,4 51,5 20,4 64 

16,6 52 20,5 64,5 

16,7 52,5 20,7 65 

16,9 53 20,8 65,5 

17,0 53,5 21,0 66 

17,2 54 21,2 66,5 

17,3 54,5 21,3 67 

17,5 55 21,5 67,5 

17,7 55,5 21,6 68 

17,8 56 21,8 68,5 

 


